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f~wgKv 

 

uNuIpkt ucÝt¬`g @q¬guP iþuS l¬j v «euUuk` (Medicine)| «euUuk` iþuSg Bpauæ l¬o¬O h¼tuS` dtjtg Ôars 

medicinaÕ iþ «]¬Iz ftg ?]Ü l¬²O Ôthe medical artÕ A_©vr wPwKrmv Kjv| 

 

et`c igvg Ecq et`c »\t»%¼ dt¬ht gtJtg B¬ê¬i¼ «gtK u`gteo G «gtK aïuX¬j_I ucj¬o uNuIpkt ucÝt¬` ?_¼to` Igt 

lo Ecq aï¬otP` ?`wkt¬g ucud`Æ aÚuX c¼cltg Igt loz uNuIpkt ucÝt¬`g @uXltk et`c @uXlt¬kg `¼to aïtNv`z 

kw·|g ?Xv¬X et`c aïPtuXg ucIt¬ig kt¬] kt¬]@ uNuIpkt uc·¼tG ucIuiX l¬o¬Oz aïtµKuXltukI Ith «]¬I Hj_ 

ulkt¬c BuË~· (herbalism), aĆg «·¬lg ucud`Æ ?qi Ecq Ju`P a·t]Ü c¼cltg Igt l¬Xtz 

 

aviYv Kiv nq AvKzcvsPvi wPwKrmvi  P`¡ lo Nv¬` 23.-476 wLªÑ a|cÜt¬þg u·¬Iz XJ` ?tIxatqNtg uNuIpktg «Xe` 

GKUv cÖPwjZ wPwKrmv c¼c»%t uOh `tz EuS uOh EI·e@ AvKzcvsPvi wPwKrmvi ïiæi w`Iz «k keo ucud`Æ _tXc c»^* 

at]¬gg ¹Xug k|Ö iht* lt¬mg SxIgt Ecq et¬Og ItuSt @X¼tu· ?tIxatqNtg uNuIpktg aï_t` Bat·t` ul¬k¬c c¨envi 

Igt l¬Xtz _tgWt Igt lo E@kc k|Ö iht½uh igv¬gg ucud`Æ ?q¬ig e¬_¼ EI _g¬Wg Bêva`t ¹Xug KiZ, hv 

AvKzcvsPtg uNuIpkt aÚuX ul¬k¬c aïNh` loz a¬g ?tIxatqNt¬gg Dci K¬cjWt ĆgÄ lo Ecq uNuIpkt «®¬é 

AvKzcvsPvi wPwKrmv c×wZ agcXvÜ¬X c¼cltg ĆgÄ loz ?tIxatqNtg FuXl¼ctlv Nv`t Hj¬_g aïtNv`Xe ?`wivh`½uhg 

e¬_¼ EIuS Ab¨Zg wPwKrmv c×wZ|  

 

Nv¬` uNuIpkt ucjoI aïXÆXtuæ}I «f aïetW½uh atGot fto* Xt uOh «cÀtß fw¬Kg u`·iÜ`z XJ` «kJt¬` iq gtPcq¬ig 

itk` NhuOhz Nv¬` ?¬»¶taNt¬gg P`¼ c`PÍh «]¬I kqK±lvX hXtatXt* Kt¬Og cvP c¼cđX l¬Xtz ugBet¬SthuPg 

EIuS u`cõ ?`wkt¬g aïto /.. uJÀÑa|cÜtþ «]¬I uhB «iq-Eg ketu_¬X atGot «kt`t G g¢atg k|sN½uh¬I ?tIxatqNt¬gg 

aïtNv`Xe aïXÆXtuæ}I aïetW c¬h e¬` Igt lo Ecq ESt uciÒtk Igt lo «f* E@ atT¼uS «k@ ke¬o aïuXuĊX uNuIpkt 

?`wivh¬`g `u]dxÛ uOhz fu·G Xt agcXÜv ke¬o uc¬ij dt¬c aïetuWX loz 

 

et`c @uXlt¬kg P`¡ hKÆ «]¬I@ uNuIpkt ucÝt¬`g ?Kïftét ĆgÄ loz fw¬K fw¬K EgIe ?¬`I uNuIpkt aÚuX ?tuc×¨´X 

l¬o¬O ft agcXÜv¬X et`cIh¼t¬W ½gÄX}a|WÜ d|ueIt «g¬J¬Oz E@ c@¬X ?tegt ?tIxatqNtg Bpauæ* wPwKrmvi wPwKrmv 

aÚuX* ucud`Æ «gt¬Kg uNuIpktg «Ĕ¬é ?tIxatqNt¬gg c¼cltg Ecq ?tIxatqNt¬gg uNuIpktg ucIti k¤ď¬IÜ uc»ÍvwiZ 

Pt`¬X atgcz EOtmt «It` «It` «gt¬Kg «®¬é ?tIxatqNtg uNuIpkt aÚuX IXSt BaItgv Ges Kvh©Kix wPwKrmv 
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ul¬k¬c aïetuWX l¬o¬O Xtg uc»ètugX uccgW EJt¬` g¬o¬Oz EOtmtG g¬o¬O ?tIxatqNtg k¤ď¬IÜ ucud`Æ uNuIpkt kq»%tg 

cÛc¼ G Xtg ·tuhuhI aïetWz et`c @uXlt¬kg ?`¼Xe aïtNv` uNuIpkt aÚuX l¬ht E@ ?tIxatqNtgz EuS EIuS 

?Ătg¬`uSd uNuIpkt aÚuX `t¬eG cĐh aïNuhXz cXÜet¬` B`ÆX uc¬iÒg «·i½¬ht¬X ?tIxatqNt¬gg uNuIpkt ftét 

?¬`I ·|g afÜĎè «aòs¬O uK¬o¬O ft et`c Ih¼t¬W Ecq uNuIpkt ucÝt¬`g ?KïKuX¬X ½gÄX}a|WÜ d|ueIt gtJ¬Oz 

 

AvKzcvsPvi wPwIpkt aÚuX¬X ltX Ecq at¬og «ciuIOx a¬o¬©S u`u·Üĉ augetW Nta aï¬ot¬Kg b¬h u`u·Üĉ «gtK u`gteo 

loz »Àĉt Xstg k±uĉ¬I hth`-ath` I¬g` Ecq uXu` aïI´uXg ?qi ul¬k¬c et`w¬jg »\t»%¼ uTI gtJtg Bato «f` Pt`t 

]t¬I Xt@ et`w¬jg kIh «gt¬Kg uNuIpkt ltX G at¬og u`u·Üĉ a¬o©S½¬ht¬X u·¬o «g¬J¬O`z cXÜet¬` aïtN¼ «]¬I 

auÙe kc»%t¬`@ ?tIxatqNtg uNuIpkt aÚuX cĐh aïNuhXz E@ uNuIpkt aÚuXg I¬oIuS uc¬ij ½W ]tIto u·¬` u·¬` 

Xt ?uX P`uaïo l¬o B¬T¬Oz E aÚuX ?`wivh` G aï¬ot¬Kg et_¼¬e u`awWdt¬c u`¬Pg «·l Ecq «gtKvg «gtK u`WÜo 

I¬g Xt u`gteo Igt k¤~cz uc¬ij I¬g ?tet¬·g igv¬g ?¬`I BakKÜ l¬o ]t¬Iz ?tctg E@ BakKÜ½¬ht ucud`Æ 

«gt¬Kg ItgW l¬X at¬gz Xt@ uNuIpkIKW ?¬`I keo@ BakKÜke|l «·¬J Hj_ u·¬o ]t¬I`z «k¬®¬é «gt¬Kg 

ud`ÆXtg Itg¬W IJ¬`t IJ¬`t ul¬X ucagvX l¬X at¬gz «k «®¬é IJ¬`t IJ¬`t «gt¬Kg BakKÜ 3.# ct Xtg «cui 

c±uÚ «a¬h Xt ?tg u`gteo¬ftK¼ ]t¬I `t uIĎ^ ?tIxatqNtg uNuIpktg «®¬é igv¬gg «It` ?q¬ig 3 dtK kek¼t ĆgÄ 

l¬h@ Xt _gt a¬m Ecq u`oueX E@ ?tIxatqNtg uNuIpkt KïlW Ig¬h Jwc XtmtXtum «k@ ke»è «gtK «]¬I ?t¬gtK¼ 

jvf Kiv hvq| 

 

ctqht¬·¬ig ?tIxatqNt¬gg uNuIpkt Ecq E@ uNuIpktg uc»ètugX k¤ď¬IÜ P`KW¬I ?culX Igtg P`¼ E@ c@uS e|hX 

«hJt l¬o¬Oz E@ c@¬og et_¼¬e et`wj ?tIxatqNtg uNuIpkt Ecq Xtg ItfÜItugXt k¤ď¬IÜ uc»ètugX Pt`¬X atg¬cb| 

cĐ aïtNv` E@ aïtI´uXI uNuIpkt aÚuXg «Otsoto u`¬Pg Pvc`¬I kw»% G »\tdtucIdt¬c K¬m Xxh¬X atg¬cz E@ 

aïuXiïÄuX G ?tit u`¬o@ E@ ?tIxatqNtg uNuIpkt aïuXu`oX ctm¬O k¤ďuIÜX c@¬og ?tucdÜtcz ucÝt` Ecq aïfwuÛg 

B`Æo¬`g kt¬] kt¬] uNuIpkt c¼c»%t G Hj¬_g Bag u`dÜgivhz cXÜet` ke¬o ?tegt aï¬X¼¬I@ Hj¬_g Bag 

u`dÜgivhz «kJt¬` ?tIxatqNtg EIuS Hj_uclv` uNuIpkt aÚuXz ft¬X Ć_weté ?tIxatqNtg Ecq itgvugI uIOx 

c¼tot¬eg et_¼¬e «gtKv¬·g uNuIpkt «·ot loz «k@ P`¼ ?tIxatqNtg uNuIpktg aï_t` h®¼ l¬²O P`K¬Wg e¬_¼ 

Hj¬_g u`dÜgivhXt Iue¬o ?t`tz «I``t ?uXugÛ Hj_ ?tet¬·g igv¬gg P`¼ ®uXIg ItgW l¬X at¬g c¬h ?tegt 

e¬` Iug| aïtI´uXI E@ ?vKzcvsPvi wPwKrmv cÖ×wZi me©-el¬h KïlW* aïNh` Ecq P`KW¬I Hj_ u`dÜgivhXt «]¬I 

ewÛ Igtg P`¼ BÁwÚ Igt@ l¬²O E@ c@¬og aï_t` h®¼z 

 

 

«hJI 

Wv. Gm. Gg. knx`yj Bmjvg uaE@NuU «b¬ht («a@` e¼t¬`P¬e©S' 
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wKQz K_v 

 

iiv ltkatXth ctqht¬·¬ig uNuIpkt «®¬é EIuS `Xx` u·KĎè ?t¬htuIX I¬g¬Oz î»\t»%¼@ kIh kw¬Jg e|hñ* E@ elt` 

ctWv¬I kte¬` «g¬J iiv ltkatXth ctqht¬·¬ig u`¬o E¬k¬O astN ltPtg cO¬gg awg¬`t aïtI´uXI uNuIpkt aÚuX 

ÔAvKzatqNtgñz ?tet¬·g h®¼ aïuXuS et`w¬jg »\t»%¼Igdt¬c «cs¬N ]tItg `Xx` aï¬Nĉt¬I ?`waïtuWX Igtz EOtmt 

?tet¬·g fXÆ Ecq aug¬kctg B²Net` ft ?ta`t¬I aït]ueIdt¬c ?tet¬·g It¬O uNuIpkt «kct Kïl¬Wg  P`¼ kcÜ·t 

?`waïtuWX I¬gz ?tIxatqNtg* Nt@u`P «euUuk`* Nv`t aïtNv` uNuIpkt* ubuPG¬]gtua* ?Ix¬ai`th «]gtuakl EItu_I 

wPwKrmv iiv ltkatXt¬h keuĎ\Xdt¬c aï·t` Igt loz iiv ltkatXth ctqht¬·¬ig et`w¬jg kw»\t¬»%¼g I]t uNĎèt I¬g 

u`¬o E¬k¬O Hj_ uclv` E@ Nt@u`P ?tIxatqNtg aÚuXz E@ c¼tat¬g ?tegt ?t¬gt ·±n aïuXÝtcÚ* «f` ctqht¬·ikl 

uc¬iÒg ?`¼t`¼ «·¬ig P`KW ?tet¬·g E@ ?tIxatqNtg «kctuS KïlW Ig¬X at¬g Ecq u`¬P¬·g kw»% gtJ¬X at¬gz 

@uXe¬_¼ dtgX* «kòu· ?tgc* Xxg»¨* ItXtg* kqfwÛ ?tgc ?tuegtXkl EItu_I «·¬ig `tKugI uNuIpkt Kïl¬Wg 

B¬ê¬i¼ iiv ltkatXt¬h E¬k¬O`z ?tIxatqNtg uNuIpktg h®¼ l¬²O P`K¬Wg e¬_¼ Hj¬_g u`dÜgivhXt Iue¬o 

?t`tz «I``t ?uXugÛ Hj_ Kïl¬Wg b¬h ?tet¬·g igv¬gg e¬_¼ ucud`Æ «gt¬Kg BakKÜ G Xtg ®uXIg u·I½uhg 

aïdtc uc»ètg htd Ig¬X at¬gz E@ ®uXIg u·I½¬ht «]¬I ewuÛ «a¬X ?tIxatqNtg uNuIpkt l¬X at¬g ?ta`tg aï]e 

aO©·z 

 

?tet¬·g B¬êi¼ lh »\t»%¨ui®t* K¬cjWt Ecq aug¬kctg et_¼¬e ctqht¬·¬i ucIĄ uNuIpktg B`ÆuZ Kgt Ecq ¹cuNégq 

P`¬KtĊvg ?tIxatqNtg «kct aï·t` Igtz ?tegt u`gucu²O`Ædt¬c Ecq kwĊ keĎ\¬og et_¼¬e «gtKvg uNuIpkt aï·t¬`g 

«Nĉt IguOz ·vLÜ»%tov «gtK G ucud`Æ BakKÜ½uh¬X ?tIxatqNtg uNuIpkt aï·t¬`g atitatui ?tegt a±]I a±]I «gtKvg 

X¬]¼g EIuS uc¬iÅjW Iug Ecq ÊetKX «k½uh¬I B`ÆX Igtg c¼tat¬g h®¼ gtuJz elt` ?thÅtl$ Xtñothtg ?¬ij 

gle¬X «·¬i G uc¬·¬i «gtKv¬·g uNuIpkt G kbhXtg ltg aïuXu`oX c±uÚ at¬²Oz et`w¬jg «kct Ecq Xt¬·g kw»%Xt 

cPto gtJ¬X u`gĎèg ItP I¬g N¬h¬O iiv ltkatXthz iiv ltkatXt¬hg ?tIxatqNt¬gg ucud`Æ _tgt½uhg u·¬I `Pg 

u·¬X ĆgÄ I¬g¬Oz EOtmt iiv ltkatXt¬h ?tIxatqNtg G ?`¼t`¼ uNuIpktg et_¼¬e u`eÆuhuJX «gt¬Kg k¬ĎètjP`I 

djvdj cvIqv hvq|  

  

ǒ  «ÑÀtI* «kugcÀth athuk ct ?`¼ «It¬`t Itg¬W I]t ch¬X `t atgt ct I]t chtg ?»ďĉXtz  

ǒ ?uĉG ?t]ÀtÜ@uSk* ugGetS¬oU ?t]ÀÜt@uSk* @BuiK EukU* KtBS kl «f¬It` ct¬Xg c¼]t|  

ǒ ?uSPe* «kugcÀth athuk kl «f¬It` u`B¬gthuPI¼th uUP?UÜtgz 

ǒ «Iteg c¼]t* lstSx c¼]t* Ltm c¼]t* PLID* «b§t¬P` «itćtg kl «f¬It` c¼]t|  

ǒ et@¬Kï`* et]t c¼]t* ?u`·Àtz 



 
9 

ǒ a¼tgtht@ukk* e¬Stg u`Bg` uUuPP* atguI`k÷ uUuPPkl «f¬It`  u`B¬gthuPI¼th  mgm¨v| 

ǒ I¬gt`t agcXÜv bxkbx¬kg ucud`Æ PuShXt* COPD* E¼tPet* lstat`v G iÒtkIĉkl bxkbxk Pu`X «f¬It¬`t 

mgm¨v| 

ǒ «fò` ?®eXt @X¼tu·z 

 

?·|g ducj¼¬X ?tet¬·g E@ uNuIpktg _tgt ?c¼tlX ]tI¬c Ecq ilg  OtmtG Kït¬eg aïuXuS c¼uÛ «f` ?tIxatqNtg 

wPwKrmvi mwbh «dtK Ig¬X at¬g` «k c¼tat¬gG g¬o¬O ?tet¬·g kwu`u·Üĉ augIĄ`tz ?tet¬·g E@ augIĄ`t kbh 

Ig¬X Ecq ?tIxatqNtg uNuIpkt¬I ctqht¬·¬ig ilg «]¬I Kït¬e Ecq aïuXuS aïX¼Ďè ?Þ¬h «aòs¬O «·Gotg P`¼ 

?tIxatqNtg I¼t¬¤ď@` ĆgÄ I¬g¬O iiv ltkatXthz «f I¼t¬¤ď@¬`g et_¼¬e ?tegt VtItkl ctqht¬·¬ig ucud`Æ «Phtg 

aïX¼Ďè ?Þh½¬ht¬X ?tIxatqNtg uNuIpkt k¤ď¬IÜ P`KW¬I ?cKX I¬guOz EOtmt ?klto G kwuc_t cuÞX et`w¬jg 

P`¼ g¬o¬O uc¬ij kwuc_tz  

 

iiv ltkatXth ituĎè`Kg «Nògt»ètg «I©·À»%¬h ?cu»%Xz iiv ltkatXth ctqht¬·¬i ?tIxatqNtg uNuIpkt G Xtg 

B²Net¬`g f¬XÆg P`¼ uc¬ij auguNXz EJt¬` ?ta`tg  kek¼tg P`¼ ?tIxatqNtg uNuIpkt aÚuX Jwc kw©·gdt¬c 

c¼cđX l¬o ?tk¬Oz ·vLÜ keo _¬g iiv ltkatXth E@ ?tIxatqNtg «kct u·¬o ?tk¬Oz EJt¬` ?tIxatqNt¬gg 

atitatui ubuPG¬]gtua* ?Ix¬ai`th «]gtua* Nt@u`P «]gtua* ukudEbuS* «eªb w÷gw¬hSg* «NÑ «]gtua* u»ďN 

«]gtua* Nt@u`P bxS uSÀS¬e©S* G¬Pt` «]gtua* btg @`b§t¬gU ucuIg`* ?tou`I bxS uUS­* ua-kU©, wjwbqvi kK 

G¬od «]gtua* Xt@ uO* ?uSPe uUdt@k* u»ďN E¼tô h¼tq½¬oP «]gtua* kt@¬It¬]gtua* PwuhotG* «]tGuhotG* 

wnRvgv ev Kvwcs BZ¨vw` QvovI AviI weud`Æ ?t_wu`I fĎ¶tu·g et_¼¬e ucud`Æ «gt¬Kg Baie Igt loz ?tegt ?tgG 

·±n dt¬c aïuXÝtcÚ l¬ouO «f* B`ÆX uc¬iÒg atitatui ctqht¬·¬ig «gtKvgtG «f` ?tIxatqNt¬gg uNuIpkt kwuc_t «dtK 

Ig¬X at¬g`z ?tIxatqNtg EIuS ud`Æ_eÜv uNuIpktz E@ uNuIpkt «Iòih ?`¼t`¼ uNuIpkt aÚuXg «]¬I ?tht·tz 

?·|g ducj¼¬X ctqht¬·ikl ktgtuc¬iÒg «gtKv¬·g P`¼ ?tegt E@ ?tIxatqNtg uNuIpkt c¼c»%tg atitatui Eg 

K¬cjWte|hI ItfÜÊeG ÊetKX Ntuh¬o «f¬X Nt@z 

  

iiv ltkatXth kcÜ·t ?ta`tg «kcto u`¬otuPX Ecq ?ta`tg aï¬otP¬`g keo ?ta`tg at¬i@ g¬o¬Oz ?tegt 

?tet¬·g «gtKv¬·g Ecq ucud`Æ k¤ďÀ·t¬og P`¼ E@ NepItg uNuIpkt «kct aï·t¬`g aïuXiïÄuX augath¬`g «®¬é 

u`¬P¬·g¬I KucÜX e¬` Iugz  

 

 

«et, kuPc «iJ 

c¼c»%ta`t augNthI 

iiv «lh] «Iotg uhue¬SU 

B-«e@h 8 shajibs60@gmail.com 
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aïIti¬Ig I]t 

 

 

m¨vi Wv. Gm. Gg. knx`yj Bmjvg uaE@NuU «b¬ht («a@` e¼t¬`P¬e©S',  EIP` u`¬cu·X ?tIxatqNtg uNuIpktg K¬cjI 

G uNuIpkIz uNuIpkt PK¬X ?tIxatqNtg ?uX aïtNv`Xe ucIĄ uNuIpkt aÚuXz ftg a·tÐ ?`wkgW I¬g@ 

?tIxatqNtg uNuIpkt uc¬i\g aï]ektugg uNuIpkt aïÚuXg e¬_¼ ?`¼Xe aïtNv` G iuÛituh EIuS aÚuX ulkt¬c 

cÖwZwôZ i¬o¬Oz ft ?XvX* cXÜet` G ducj¼¬Xg kt¬] uNuIpktucÝt`¬I aïktugX* aïĒ|uSX G ke±Ú I¬g¬Oz «hJI 

e¬` I¬g`* uNuIpktit¬»¶g E@ ?tIxatqNtg aïÚuXg ?X¼t_wu`I Ýt`k¤ď`Æ uNuIpkIKW@ «Ich at¬g` kuTI uNuIpkt 

Ig¬X Ecq «gtKv¬·g kw»% Ig¬Xz Xtsg I]to fwuÛ ?t¬Oz «I``t* E@ aïtNv`Xe uNuIpkt aÚuX¬X uc¬i\g `vbv 

auÌXKW K¬cjWt G KïĎ% gN`t I¬g¬O`z uNuIpktucÝt¬` IthPov ·tiÜu`IKW «f ½ÇXæ} G X]¼ aïIti I¬g¬O`* ftg 

@uXltk uXu` uh¬J¬O` KïĎ%dxÛ ucjoc»^½¬ht¬Xz  

 

«k@ _tgtctulIXto Wv. Gm. Gg. knx`yj Bmjvg (uaE@NuU «b¬ht' m¨vi Ab¨Zg GKRb AvKzcvsPvi 

wPwKrmvweÁvbx, `vk©wbK I uNuIpkIz k¼t¬gg Ýt` kuTIg¢¬a ?_¼to` G uci\tk I¬g «f «It¬`t «gtKv Xtsg It¬O 

uNuIpkt u`¬X atg¬h kw»% l¬o BT¬c` c¬h e¬` Iugz ctqht¬·¬i Xtsg e¬Xt ?tIxatqNtg uNuIpktg aïÝt·i`Ü uNĎètg 

et`wj ucghz «I``t* ?tue ?tgG «P¬`uO cĐ «·ui uc¬·ui «gtKv Xtsg ?X¼t_wu`I ?tIxatqNtg uNuIpkt Átgt kw»% 

l¬o¬O`z 

 

cÖKvwkZ GB Ôctqht¬·¬i ?tIxatqNtg uNuIpkt G u`gteoñ KïĎ%uS ?tIxatqNtg uNuIpktg «Ĕ¬é Ć_w ctMtuh `o* 

ktgtuc¬i\g uNuIpkI¬·g P`¼ EI uc¬ij Baltg G kq¬ftP`z ft ucIĄ uNuIpkt X]t uNuIpkt X]t ?tIxatqNtg 

wPwKrmvi GKwU c_ cª̀©kK I gvBj bhI l¬o ]tI¬cz 

 

?¬¬̀I@ `t`t c¼»èXt ct c@ kqKïl `t ]tItg Itg¬W uNuIpktit¬»¶ aïNxg «hJtamtg kw¬ftK at` `tz k¼tg Wv. Gm. Gg. 

knx`yj Bmjvg uaE@NuU «b¬ht («a@` e¼t¬`P¬e©S' kt¬lc uc¬i\g ucud`Æ »%t` ýeW I¬g ?tĎèPÜtuXI ht@¬cÀug l¬X 

?tIxatqNtg ucjoI K¬cujX* uNuIpkt aïÚuX G uNuIpktXæ} ½Wt½W k¤ďuIÜX c@ kqKïl I¬g¬O` Ecq Nv¬` ?tu· E@ 

uNuIpkt et_¼¬eg Bag amt¬it`t I¬g wPwKrmv cÚuXg et_¼¬e u`P»\ atuÌX¼ ?PÜ` I¬g¬O`* ft ctqht¬·¬ig 

«gtKv¬·g ucIĄ uNuIpktg «Ĕ¬é uc¬ij d|ueIt gtJ¬c c¬h ?tue e¬` Iugz ?X¼Ďè d·À* e±·wdtjv* Xæ¡Ávbx, wePÿY 

cĐetuéI E@ uNuIpkI Pvc`c¼tua Xtsg uNĎètg bh»\g¢a E@ KïĎ%uS gN`t I¬g¬O`z E@ KïĎ%uS uNuIpkt ucjoI 

&?tIxatqNtg' uaE@NuU G «atÑ U¬Îtgth «It¬kÜ u]ukk «hJtg It¬P ½gÄX}a|WÜ EIuS Bæe kltoI KïĎ% l¬c c¬hG 

e¬` IguOz  
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?tegt Xtsg E@ elte|h¼ct` KïĎ%uS aïIti Ig¬X «a¬g «Kògc ?`wdc IguOz uiĔt c¼c»%tg «Ĕéke|¬lg e¬_¼ E@ 

aïIti`t PK¬X «kct aïuXĊt¬`g cÀX G hĔ¼ u`¬o ktulX¼* kq»¨´uX* ucÝt`* uNuIpkt* aïfwuÛ Ýt¬`g uc»èt¬g k±P`ivh 

ketP u`eÜtW Igtg B¬ê¬i¼ îN©·ÀOtañ aïIti`t aïuXĊt` ItP Ig¬Oz «k@ _tgtctulIXto E@ KïĎ%uS* ?tKzcvsPvi 

uNuIpkto u`¬cu·X ctqht¬·i G uc¬i\g kIh et`wj¬·g Ýt` aïkt¬g uc¬ij ?c·t` gtJ¬c c¬h e¬` Iugz ?tet¬·g 

aïIti`t aïuXĊt¬`g k¬Í ktucÜIdt¬c îaïueP ugktNÜ EÌ I`kth¬S÷v uhue¬SUñ (ftgt KX 0... kth «]¬I ctqht¬·¬i 

et¬IÜuSq ktetuPI G »\t»%¼ ucjoI K¬cjWt G «·¬i uc¬·¬i cĐ `teIgt Pt`Üt¬h aïIti` It¬P u`¬otuPX g¬o¬O) 

kl¬ftuKXt I¬g¬O`* ?tegt Xt¬·g aïuX _`¼ct· Ýta` IguOz EOtmtG îiiv «lh] «Iotg uhue¬SUñ IXÜ±aĔ* uc¬ij 

I¬g c¼c»%ta`t augNthI `t`tdt¬c kl¬ftuKXt I¬g¬O`* ?tegt Xts¬Ikl kIh¬I ?tĎèugI Ć¬d²Ot G _`¼ct· 

Pt`tu²Oz 

 

MÖĎ%uS¬X ctqht EIt¬Uueg `Xx` aïueX ctqht ct`t¬`g u`oe et`tg «Nĉt Igt l¬o¬Oz lo¬Xt ZeyI wKQz gy`ªY ÎæwU 

«]¬I «f¬X at¬gz 0o ew·À¬W KïĎ%uSg kq»¨gW Iua G kq¬it_` Igtg aïuXiïÄuX ]tIhz 

 

 

Ek Ee «et»èbt Iteth 

aïItiI G c¼c»%taI* N©·ÀOta    
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AvKzcvsPvi wPwKrmv 

Acupuncture Treatment  
 

?tIxatqNt¬gg Bpauæ 

 

?tIxatqNtg EIuS ucIĄ uNuIpkt aÚuXz Nv¬` ltPtg ltPtg cOg ?t¬K ?tuc»¨´X Ecq P`uaïo EIuS uNuIpkt aÚuXz 

?tIxatqNtg cĐ iXtþv _¬g at¬og c¼]t «]¬I et]tc¼]t afÜĎè ucud`Æ «gtK Ecq ?kw»%Xtg uNuIpktg P`¼ wek¦e¨vcx 

c¼cđX l¬o ?tk¬Oz ?tIxatqNt¬gg kw·vLÜ @uXltk g¬o¬Oz aïtNv` c@-aw»è¬I ?tIxatqNt¬gg fĎ¶atuX uOh ltm u`ueÜXz 

Ntg «]¬I ?tS ltPtg cOg ?t¬K E _g¬`g fĎ¶atuX «·Jt «K¬Oz EuS uOh «Kté ket¬Pg «ij dt¬Kg ke¬ogì 

 

acÜz aïXÆXtuæ}I ?tuc×¨t¬gg keo lt¬mg kwN atGot uK¬ouOhz ckĎè G igp fw¬K &JÀv, a|cÜ, 55.-476) wPwKrmvwe`¨v 

etot ct Pt·w X]t Qtm bxsI «]¬I ?`¼u·¬I «etm «`o* Ecq XJ` uIOw UtÛt¬ggG ?tucdÜtc L¬Sz ·w@` uOB QxG ui 

Nxot` `teI Kï¬Ď% Ut, @ «ltot` ?tIxatqNtg ?tg eu­ctÙ¬`g I]t B¬hÅJ I¬g` ft AvKzcvsPvi wPwKrmvq e¨eüZ nq| 

fwÚet` ?tg auÙe lt` fw¬K &JÀv, a|, 254-JÀvĉvo 03'* «htlt Kht¬`tg aïfwuÛ ?tuc»¨t¬gg Ih¼t¬W ?u_IXg kqJ¼tg 

_tXc kwN ¹Xug loz lt¬mg kwN «aòsOt¬X atgX `t igv¬gg Ee` PtoKto _tXc kwN bxuS¬o ?tIxatqNtg uNuIpkt c¼c»%tg 

aï¬otK ?tgG B`ÆX loz Xtgag a|cÜ lt` ?tg wÎ-gtP¼ fw¬K cĐ ?tIxatqNtg ucitg¬·g ?dx¼·o L¬Sz «ltotq aw ueñg 

«hJt «P` uPG uNot @uNq Kï¬Ď%@ aï]e u`oeXtuĎ¶Idt¬c ?tIxatqNt¬gg ucjotu· ?t¬htuNX loz ?tgG «cui kqJ¼tg 

?tIxatqNtg ucjoI c@ aïItuiX lo Nv` Ecq ·u®W G Bæg fw¬K &JÀvĉvo 034-367'z XJ` «Itugot G Ptat¬b 

?tIxatqNtg auguNuX htd I¬gz  
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kws@ ?tg ]tq fw¬K &JÀvĉvo 36/-7.5' ?tIxatqNtg EIuS uc¬ijtuoX ucj¬o augWX loz «jtmi iXtuþ¬X ?tIxatqNtg 

@B¬gt¬a aï¬ci I¬g* X¬c uOq gtPtg ?te¬h Xtg f]t¬ftK¼ e|h¼to` lou` c¬h ·wu·Ü¬` auXX loz  

 

?tIxatqNt¬gg ftét 

 

AvKzcvsPvi agcXÜv iXtþv¬X c¼taIdt¬c ucIuiX Ecq «ftK¼Xtk¤ď`Æ l¬X ]t¬I Ecq _v¬g _v¬g Nv¬` «djP* 

e¼t¬kP* Ut¬oS Ecq eu­ctÑ` &Xta' Eg atitatui c¼cđX EIuS ?t·iÜ «]gtua¬X augWX loz «k@ keo  «gtK 

u`WÜo Ecq uNuIpktg ?¬`I½¬ht ud`Æ glk¼eo Xæ} ?tucd|ÜX l¬ouOhz EuS Ee`uI ag»ďg uc¬gt_v* k¤~cX aïuX¬ftKv 

aïuXĊt`½¬ht Xt¬·g EI¬NuSot Ecq aïdtc aïuXĊtg «Nĉt I¬guOhz aÞ·i iXtþvg «cÀt¬ßg e|uXÜ½¬ht cXÜet¬` c¼cđX 

?tIxatqNtg a¬o©S½¬ht «·Jto Ecq ui®t G agv®tg B¬ê¬i¼ E½¬ht c¼cđX lXz ueq gtPcq¬ig keo &/146-

/422'* ?tIxatqNtg Ecq eu­ctÑ¬`g «KïS I¬¤ď`uUote aïItuiX l¬ouOh* ft ?t_wu`I ?tIxatqNt¬gg uduæ ¹Xug 

I¬gz EuS¬X 14/ a¬o¬©Sg k¤ď|WÜ «k¬Sg »ďĉ cWÜ`t g¬o¬O ft N¼t¬`h½¬htg «Jthtg aïuXu`u_X} I¬g ftg et_¼¬e 

uIB@ iuÛg aïctl augcXÜ` Ig¬X k|Ö kwN «VtIt¬`t «f¬X at¬gz EuS B¬hÅJ Igt BuNX «f* Nv¬` »\t»%¼ G «gt¬Mi Ávb 

k¤ď|WÜg¢¬a PvucX ucjo G afÜ¬c®W «]¬I ucIuiX l¬ouOh ItgW «kJt¬` c¼c¬²O· u`ujÚ uOh Ecq igvg»%t¬`g 

welqe¯Íy we`¨gvb wQj bv|  

 

 

FuXl¼ctlv Nt@u`P «euUuk` (TCM), ftg e¬_¼ «djP uNuIpktG g¬o¬O* ?tIxatqNtg Xæ} Ecq ?`wivh¬`g ud`Æ ud`Æ 

_tgt¬I EIuéX I¬g¬Oz /73.-Eg ·i¬I* ?tIxatqNtg K¬cjWt aïuXĊt`½¬ht Nv` Pw¬m ¹Xug Igt l¬ouOh Ecq 

cwðgv-¹ihvg ltkatXt¬hg e¬_¼ a±]I ?tIxatqNtg ucdt¬K uNuIpkt «·Got l¬ouOhz EI@ ke¬og e¬_¼* «c@uPq-G 

aï¬bkg lt` ?tIxatqNt¬gg P`¼ ?tgG ¹cÝtu`I c¼tJ¼t «N¬ouO¬h` Ecq u`B¬gtSÀt÷ueStg* uc¬ij I¬g IwcIW 

«aaSt@¬Ug ewuÛg Bag fwKtĎèItgv K¬cjWt augNth`t I¬guO¬h`z ?tIxatqNtg ucud`Æ fw¬K Ecq ucud`Æ a¬] ?`¼t`¼ 

«·¬i Oum¬o a¬mz «Itugot Ecq Ptat` jĊ iXtþv¬X Xt¬·g uNuIpkt c¼c»%to Nv`t ?tIxatqNtg Ecq «djP¬I ?ĎèdxÜÛ 

I¬gz Bdo «·i@ E@ «]gtua c¼cltg I¬g N¬h¬O* kt_tgWX auÙet Gjw¬_g kt¬] Xth ueuh¬oz `ce Ecq EIt·i 

iXtþvg e¬_¼ fJ` ctuWuP¼I a] «Jtht lo* XJ` ud¬oX`t¬e ?tIxatqNt¬gg ?tucdÜtc L¬Sz auÙ¬e* b§t÷ 
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?tIxatqNtg KïlWItgv¬·g e¬_¼ aï]e uOhz «jtmi iXtþv¬X* «Pkws@S uei`tuggt ?tIxatqNt¬gg uccgW ubug¬o ?t¬`` 

Ecq «]gtuauS kt_tgWX bgtuk uNuIpkIgt KïlW I¬guO¬h`z  

 

/6/4 kt¬h* ctuhÜG¬Pg uaXt ?tIxatqNt¬gg Bag uIÉu`I¼th K¬cjWt augNth`t I¬g` Ecq E@ ucj¬o EIuS KïĎ% 

aïIti I¬g`z «ktuh¬oS Ux «etgt©S* EIP` I|S`vuXI ufu` «ci I¬oI cOg Nv¬` ItuS¬o¬O`* ?tP bgtuk 

?tIxatqNt¬gg Bag B¬hÅJ¬ftK¼ aïdtc «b¬h¬O`z «S` gt@`* ufu` @Ñ @uôot «It¤ďtu`g P`¼ ItP I¬guO¬h` Ecq 

Ptat¬` ?tIxatqNtg c¼cltg «·¬JuO¬h`* aïto /46. kt¬h EIP` @B¬gtavo uNuIpkI Átgt ?tIxatqNt¬gg aï]e 

uNuIpkt uccgW aï·t` I¬guO¬h`z Xtgag* B`ucqi iXtþvg aï]e dt¬K* ?tIxatqNt¬gg aïuX ?tKï¬lg Qm G¬Tz 

?t¬eugIt Ecq ucÀ¬S` Bdo@ Ecq î?¼tIxatqNt¬gi`ñ ui¬gt`t¬eg EIuS h¼t`¬kS k¤ďt·Ivo u`cõkl ¹cÝtu`I 

ktul¬X¼ ucud`ÆK¬cjWtaé ?tucdÜ|X l¬o¬Oz iXtþvg etQtetuQ ke¬o ?tIxatqNtg kwuc_tg ct@¬g a¬m uK¬ouOh Ecq 

?tKïl I¬e uK¬ouOh* uIĎ^ Gkht¬gg atT¼aw»è¬Ig EIuS kq»¨g¬W EuS kteuoIdt¬c aw`gÄÕvucX l¬ouOh* «fJt¬` uXu` 

n¨vU-ua¬`g ktlt¬f¼ ua¬Tg c¼]tg uNuIpkto ?kt_tgW ktb¬h¼g I]t B¬hÅJ I¬g¬O`z ?tÙfÜP`Idt¬c E@ eĎèc¼uS 

agcXÜv @kw¼ «]¬I ew¬O «bht l¬o¬Oz 

 

/727 kt¬hg ag «]¬I ?·¼cu_ ?tIxatqNtg aïd|X B`ÆuX l¬o¬Oz ?tIxatqNtg K¬cjWto ?¬`I e|h¼ct` X]¼ atGot 

«K¬Oz uc¬ij I¬g Xtg u`oueX IeÜIt¬Ì* c¼]tg Bai¬e* «gtK aïuX¬gt_ ®eXtg B`Æo¬` Ecq et`w¬jg igv¬gg `h-

`thv¬X* ?tIx a¬o¬©S ?tg ?d¼ĎègvW ?Í-aïX¼¬Íz ?tIxatqNt¬gg SÀtoth Ecq aÚuXKX afÜt¬htN`tg Bakqltg½¬ht 

kt_tgWX kwuc_tg Jwc dth aïetW «·o* ft agteiÜ «·o «f EuS EIuS ItfÜIg »\t»%¼¬kct aÚuXz ?tIxatqNtg kt_tgWX 

u`gta· lo fJ` f]tf]dt¬c aïuiu®X ?`wivh`Itgv¬·g aug×¨tg kws@ «Iòih Ecq EII-c¼clt¬gg kwN c¼cltg I¬g 

Igt loz fJ` kuTIdt¬c ucXgW Igt lo* XJ` EuSg ktet`¼ aïuXI|h aïdt¬cg EIuS ?Kdvg ltg ]t¬Iz fLb 

·wLÜS`t Ecq kqÊeW L¬S* XJ` «k½¬ht ?`wivh`Itgvg a® «]¬I ?c¬lhtg kt¬] PumX* uc¬ij I¬g PvctWwewÛ 

«Iòih aï¬ot¬Kg «®¬éz  

 

 

etuIÜ` «aïk IaÜ¬kg EIP` k·k¼ /75/ kt¬h Nv¬` PgÄgv ?¼t¬a`¬UÎue «]¬I «k¬g BTtg keo ?tIxatqNtg 

I¬guO¬h`* ft uXu` gtĉÀauX u`­¬`g kb¬gg aï»èwuX ul¬k¬c aug·iÜ` I¬guO¬h`z uXu` u`B@oIÜ St@ek-G Zvi 

?udÝXtg I]t uh¬J¬O` Ecq etuIÜ` uNuIpkI¬·g ·h ?tIxatqNt¬gg e|h¼to` Igtg P`¼ Nv¬` kX¼-kõt`v kb¬g 

uK¬ouOh* uc¬ij I¬g ktuPÜI¼th ?¼t`th¬Pukotg P`¼ Eg c¼cltgz Xtgt «f ktPÜtug «·¬JuOh Xtg P`¼ Xt¬·g 



 
16 

cÖv_wgK Drmtl k¬æ}G* ?tIxatqNtg auÙ¬e ?¬»¶taNt¬gg P`¼ EIuS c¼]t`tiI ul¬k¬c k¤ď|WÜg¢¬a wek¦¯Í cÖgvwYZ 

l¬ouOhz fJ` EIuS NIH FIeX¼ kdt ug¬atSÜ I¬g¬O «f EuSg Ba¬ftuKXtg P`¼ @uXctNI aïetW g¬o¬O* ?ĎèX 

EIuS kvueX augk¬g ?kw»%Xtg e¬_¼* ?tIxatqNtg «ij afÜĎè etuIÜ` fwÛgt¬ĉÀ Xtg cXÜet` KïlW¬ftK¼Xtg »è¬g «aòs¬O¬Oz 

 

?tIxatqNt¬gg FuXl¼KX _tgWt auÙ¬e aïiÆucÚ l¬o¬O* uc¬ij I¬g fwÛgt¬P¼g et` Ecq etuIÜ` fwÛgt¬ĉÀ B¬hSz 

?¬`I ?`wivh`Itgv¬·g _tgWt EIuS kÆtowucI ·±ĉtĎè Átgt aïuX»%tuaX l¬o¬O Ggb aïet¬Wg Bag uduæ I¬g «f 

?tIxatqNtg kwN kÆtow «ij¬I BêvuaX I¬g Ecq eu»è¬×¨g ItfÜItugXt augcXÜ` I¬g* uc¬ij I¬g klPtX c¼]t 

aïuX¬gt_Itgv uk¬Ñe½¬htz ?tIxatqNt¬gg aï]e e¼tK¬`uSI «g¬Pt`¼t÷ @¬euPq ÑtuUG XtpafÜa|WÜ l¬X at¬gz 

?`¼t`¼ IeÜvgt SÀ¼t¬d¬hg uSÀKtg a¬o©S Ecq Xt¬·g u`u·Üĉ c¼]t «gbt¬gh a¼tSt`Ü Ecq FuXl¼KX ?tIxatqNtg a¬o¬©Sg 

?c»%t` Ecq Xt¬·g k¤ďuIÜX «euguUot¬`g e¬_¼ EIuS ?tIjÜWvo kt·±i¼ h®¼ I¬g¬O`z ?tIxatqNt¬g I¬eÜg aï»ètucX 

aïuÊotg ?tu_I¼ g¬o¬O* X¬c «kJt¬` Jwc Ie ¹c_ X]¼ «`@* «kSt cht ft¬c `tz ItgW aïuÊot½¬ht «]gtuaBuSI 

?`wivh¬`g kt¬] aïtkuÍIz ·vLÜ»%tov c¼]tg e¬Xt ?¬`I ?c»%tg P`¼G uIÉu`I¼th ItfÜItugXtg aïetW g¬o¬O* X¬c 

ucqi iXtþvg «ij ·i¬I aïItuiX aÚuXKX afÜt¬htN`t½¬ht cue cue dtc &ucud`Æ ItgW «]¬I'* ·st¬Xg c¼]t* ua¬Tg 

c¼]t Ecq et]tc¼]t  uNuIpkto ?tIxatqNt¬gg e|¬h¼g ?tgG u`dÜg¬ftK¼ aïetW u·¬o¬Oz  

 

?tIxatqNt¬gg ·iÜ` G uIOw `vuXetht 

 

KX 3... cOg _¬g* ?tIxatqNtg Nv¬` aït]ueI »\t»%¼¬kctg EIuS ½gÄX}a|WÜ ?qiz ?tIxatqNt¬gg kt_tgW Xæ}uS E@ 

_tgWtg Bag aïuXuĊX «f ktgt igvg Pw¬m iuÛ aïct¬lg &uIB?t@' u`·iÜ` g¬o¬O ft kw»%Xtg P`¼ aï¬otP`voz E@ 

aïct¬l c¼tLt¬Xg Itg¬W «gtKuS lo c¬h e¬` Igt loz EIP` kw»% c¼uÛg e¬_¼* F ke»è N¼t¬`¬hg et_¼¬e kl¬P@ 

aïctulX lo Ecq @uo` Ecq @otq KuXivh dtgkt¬e¼g ?c»%to ]t¬Iz Eg et¬` l¬ht* @uo` Ecq @otq-E ®W»%tov 

«·th` k¬æ}G «`S iuÛ dtgkte¼a|WÜzîastNuS Bat·t¬`g Xæ}ñ _tgWtuS ?tIxatqNtg¬I EIuS »\t»%¼¬kct ucÝt` &aïtNv` 

kq»¨´¬X aÞd|X Ecq btukÜ-?tguc ktul¬X¼ ?t`tukg cht lo' ul¬k¬c uduæ I¬gz b¬h Eg «gtK u`WÜo* uNuIpkt G 

?`wivh`¬I E@ ?t·¬iÜg ·±uĉ¬ItW «]¬I «·J¬X l¬cz E@ Xæ} ?`wkt¬g* aïtWcĎè ct Pm a·t¬]Üg ke»è ·±i¼et` PKp 

3uS ?tu·e Bat·t` «]¬I P`¡ u`¬o¬Oì ?t½`* etuS* Ph* ctow &Nv`t dtjto _tXx'* Ecq eltIti ct @]tg &Nv`t 

·iÜ¬` ItT cht lo' 0uS ?tu·e Bat·t¬`g aïdt¬c aïI´uXg iuÛ &aïI´uX' @uXctNIì awquhÍ «egÄX} &kq»¨´¬X awgÄj ct 
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Nv`t dtjto @otq cht lo' Ecq «`uXctNI »¶vuhÍ «egÄX} &Nv`t dtjto awgÄj cht lo' &kq»¨´¬X iuÛ ct Nv`t dtjto 

@uo` `t¬e auguNX' u`¬o KuTXz ?t_wu`I ?tIxatqNtg «]gtuag uaO¬` _tgWtuS Iv Ecq EuS uI ¹cÝtu`Idt¬c 

keu]ÜX= uIOw ?t_wu`I ?tIxatqNtguc· EJ`G uciÒtk I¬g` «f uIB@ Ecq «euguUot` uNuIpktg ktb¬h¼ d|ueIt ath` 

I¬gz ?`¼gt uciÒtk I¬g «f ?tIxatqNtg kt@S½¬ht kÆtow* «aiv Ecq kq¬ftPI uSkw¼g IÉtÑtg ft Bêva`tg P`¼ 

itgvugI Ecq ¹Pcdt¬c ktmt «·oz ?tIxatqNtg uc¬ijÝ «OtS kwN u·¬o Xt¬·g BêvuaX I¬g E@ PtoKt½¬ht¬X gÛ 

aïctl ctmt¬X at¬g`z EuS agcXÜvIt¬h lg¬et`* u`B¬gtSÀt÷ueStg 

Ecq @ueB` uk¬Ñ¬eg aïuXuÊot½¬ht¬I BêvuaX I¬g igv¬gg c¼]t BaieItgv uk¬Ñe¬I kuÊo I¬gz 

 

?¼t¬hta¼tu] «dòX ucÝt`* uc¬ij I¬g agetWw Ecq gtktou`I Bat·t¬`g afÜto ktgWvg fwuÛkÍX Bahuûg Bag 

aïuXuĊXz ?`¼u·¬I* ?tIxatqNtg ?Ďè·Ü±uĉ-uduæI ucÝt¬`g Bag aïuXuĊX* ft E@ uciÒtk «]¬I BË~|X «f îEIP` et`wj 

EIuS «iïWvcÚ kq»%tñ ft ?·±i¼ Ecq ·±i¼et` «·¬lg »èg u·¬o KuTXz ?tIxatqNtg et`w¬jg ·±i¼et` etét u`gte¬og P`¼ 

?¬·Jt etétg Bag u`dÜg I¬g Xt k¬æ}G* EuS EJ`G Xtg u`P»\ ·iÜ¬`g uduæ¬X k¤ď|WÜ EIvIgW «]¬I ?¬`I ·|¬gz 

bh»\g¢a* ?tIxatqNtugÑgt EIuS kqKïtev ·h* lo »\t»%¼¬kctg ?`¼t`¼ _tgtg ucgÄ¬Ú hmt@ I¬g ct ·±i¼et` u`gte¬og 

P`¼ ?`¼t`¼ ÑÀve «]¬I kgßte½¬ht¬I EIvd|X I¬gz @Bu`¬athtg lGotg P`¼ ct@¬athtg lGotz 

 

?tIxatqNtg «]gtua aÚuX* 3uS ?q¬ig Bag uduæ I¬g* ucud`Æ gtktou`I NtSÜ uduæI ?¼t¬hta¼tu] aÚuXg ucgÄ¬Ú 

kwuc_tg ·tuc I¬gz ct»è¬c ?tIxatqNtugÑgt cĐ½W iuÛg P`¼ kq¬c·`ivhz kqJ¼tKug¬Ċg e_¼tIjÜW Ecq »\t_v` 

et`w¬jg @²Ot Ecq et`w¬jg aO¬©·g FiÒugI ?t¬·¬ig aug¬aïu®¬X* ?tX¡lX¼t Igt »\tdtucIz ft@¬ltI* uciÒc¼tav 

kqLt¬Xg e|h «I©·À ?tIxatqNtugÑ¬·gz  

 

kq¬®¬a* k¬NX`Xt Ecq »\t»%¼¬kct ?`wivh¬`g uccX©b Aek¨B ivmvqwbK-PK¬Xg f¬Ď¶g ?tu_I¼ «]¬I astNuS iuÛ-

uciÒ ucućq cÅ¬I »%t`tĎèugX l¬cz EJt` «]¬I EuS¬I ?ci¼@ ·wuS bst¬· ?tSIt¬`t 

iuÛ «]¬I ewÛ l¬X l¬c ft «egÄX} ¹Xug I¬g Ecq udX¬g ?uc¬²O·¼ FI¼ ?uXÊe I¬gz ?tIxatqNt¬gg Nv`t ·iÜ`uS 

EISx «cui PuSh* ItgW aïtNv` uNuIpkt kt_tgWX ucÝt` Ecq Gjw¬_ uduæ I¬g `tz Xtgt «d¬cuOh «f* et`c¬·l 

EIuS ?¬·Jt Pvc`·tXt iuÛ Átgt a|WÜ Ecq kPvc l¬o¬O ft¬I Xtgt îuIBñ &B²NtgW îuNñ' c¬h Ecq fJ` uIB@ 

dthdt¬c aïctulX lo Ecq ke»è kuTI PtoKto N¬h fto* XJ` EIP` c¼uÛ dth et`ukI Ecq itgvugI »\t»%¼ ?t¬Oz 

uIB@ Eg _tgWtuS Jwc «cui ·|¬gg `oz EuS ?ta`tg igv¬gg aïtI´uXI ?d¼ĎègvW ItP uc¬cN`t I¬gz ?tau` fJ` Nta 

ct BuÁKÆ l`* XJ` ?tau` «gt¬Kg aïcWXt «cui I¬g`z ?tau` fJ` ?tgte·toI Ecq »\t»%¼Ig l`* XJ` ?ta`tg 

igvgG Xt aïuXbuhX I¬gz k¬cÜtaug* ?ta`tg ?t¬cK* et`ukI »\t»%¼ Ecq kteuKïI kw»%Xt kc@ ?ta`tg itgvugI 

»\t¬»%¼g Bag aïdtc «b¬hz bh»\g¢a* ?tIxatqNtg et`wj¬I dtgkte¼ ct uIB@ ?PÜ¬` ktltf¼ Igtg «Nĉt I¬g Ecq Xt@ 

ucud`Æ «gt¬Kg Baie «·oz 
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?tIxatqNtg X}¬Ig ItOtItuO ·±i¼et` »%t¬` aïct¬lg ?»\tdtucIXt kq¬it_¬` ktltf¼ I¬gz ?tIxatqNtg ?¬`I½¬ht 

Hju_ B¬ê¬i¼ c¼cltg Igt lo* fu·G aït]ueI «btItk aïuX¬gt¬_g Bagz uIB@ Ecq gÛ EIP` c¼uÛg ?t_¼tuX¡I 

et`ukI Ecq itgvugI kw»%Xtg dtgkte¼ cPto gt¬Jz fJ` uIB¬og aïctl ct_tKï»è lo Ecq dtgkte¼lv`Xt «·Jt «·o* 

XJ` «gtK «·Jt «·oz 

 

X}¬Ig a±¬Ċg ItOtItuO ct Xtg Bag ?cu»%X u`u·Üĉ ?tIxatqNtg kt@S½¬ht »\XĎ¶ kq¬c·`ivh ug¬kÏg½¬ht¬I uSÀKtg 

I¬g* ft bh»\g¢a kÆtow½¬ht¬I BêvuaX I¬g ft eu»è¬×¨ ?t¬cK cl` I¬gz Buêĉ aïdtc k¤ď`Æ Igtg P`¼* eu»è×¨ 

u`B¬gtSÀt÷ueStg Ecq E¬ôtgub` aïIti I¬g* igv¬gg aïtI´uXI c¼]t-nZ¨vKvix c·t]Üz ?tIxatqNt¬gg b¬h Bpa`Æ 

«fòK½¬ht Ć_weté aw¬gt igvg¬I uiu]h Igtg «N¬o «cui uIOw I¬gz ktgt igvg Pw¬m ug¬atSÜ Igt igvgc±ævo 

kwuc_t½¬htg e¬_¼ g¬o¬O cu_ÜX kÞth`* aï·tl l§tk* c¼]t l§tk* «aivg uJsNxu` Baie Ecq uS-«k¬hg kqJ¼t c±uÚ* ft 

«gtK aïuX¬gt_ ®eXt c±uÚg Rb¨ `vqx| EIuS ·vLÜ Ecq ke±Ú Pvc`fta¬`g P`¼ aïtNv` Nv`tgt e¬` I¬guOh «f* 

Pvc¬`g ke»è «®¬é kqfe ?X¼tci¼Iz ?tegt ·wP¬`@ EIeXġ ?tet¬·g ?tIxatqNtug¬Ñg h®¼ l¬ht ?ta`tg »\t»%¼ 

aw`gÄÚtg Igt Ecq ?ta`tg igvg¬I kteßk¼ G dtgkte¼ cPto gtJ¬X kltoXt Igt ft¬X ?tau` EIuS atIt c±Ú 

co¬k «cs¬N ]tI¬X at¬g`z ?tIxatqNtg Ć_w ?ta`tg igv¬g kwN ?tSIt¬`tg «N¬oG «cui uIOwġ ?tet¬·g ?tIxatqNtg 

uNuIpkI ?ta`tg igv¬gg dtgkte¼ Ecq k¬cÜtæe »\t»%¼ aw`gÄÚtg Ig¬X «djP Ecq awuĉ «]gtua* uIB Kq ct ZvB wP 

cybiæ×viKvix kvixwiK e¨vqvg, a¨vb, Kvwcs, Ecq ?`¼t`¼ «Iòih½¬ht c¼cltg Ig¬X at¬g`z 
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ft@¬ltI* EuS e¬` gtJt BuNX «f* EIt BêvaI aO©·k@ bhtbh aï·t` Ig¬X at¬g `tz EuS Xtg ?SxS uciÒt¬kg 

e¬`tdtc cPto gt¬J* «k@kt¬] ukew¬h¬S¬Ug «®¬ég iuÛz EIuS Xtuhg P`¼ ·wuS ltX aï¬otP`z EuS UtÛtg «]¬I 

«gtKv* ui®I «]¬I Oté Ecq age «]¬I et`cXtg u·¬I ftoz E@dt¬c ?tIxatqNtg l¬ht k¬NX`Xtg EIuS ®W»%tov 

«®é «fJt¬` et`cXt EII «btItk «Jts¬P Ecq uce|XÜXtg ?tgt_`to ?tcÚ ]tItg P`¼ hmt@ I¬gz fJ` E@ h®¼ 

?uPÜX lo* XJ` ft ?cuiĉ ]t¬I Xt l¬ht uce|XÜ age ?tgt_`t Ecq E@ FiÒugI @²Otg aïuX ?Sh ?vbyMZ¨| 

 

?tIxatqNtg «euguUot` Ecq Xæ} 

 

_ÀÄa·v ?tIxatqNtg Xæ} c¬h «f aïI´uX¬X ·wuS ucagvX Ecq auga|gI iuÛ g¬o¬Oz @uo` Ecq @otqz E@ ·wuS iuÛ 

uIB@ &B²NtugX uN' Eg aïctl u`oĎ¶W Ig¬X EIkt¬] ItP I¬gz it»¶vo _tgWt e¬X* iuÛ ct Pvc` iuÛ `t¬e 

cwiwPZ| hLb GKRb e¨w³ îkw»\t»%¼ñ¬X ]t¬I* XJ` @uo` Ecq @otq dtgkt¬e¼ ]t¬I Ecq uIB@ aïctl ek±W ]t¬Iz 

fJ` @uo` Ecq @otq îdtgkte¼lv`ñ l¬o fto* XJ` uIB@ c¼tlX lo* ft ?kw»%Xt Ecq «gt¬Kg u·¬I augNtuhX I¬gz 

uIB@ «euguUot` `t¬e auguNX a¼t¬kPG¬og et_¼¬e ktgt igv¬g kÞtuhX lo* ft ?d¼ĎègvW ?Í «]¬I X}¬Ig a±¬Ċ 

uIB@ augcl` I¬gz dtgkte¼lv`Xt aw`gÄÚtg Ig¬X BêvuaX l¬X at¬g «f E@ «euguUot` cgtcg Ecq ?t¬iat¬i 

14/ afÜĎè kt@S ?t¬Oz  
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cO¬gg ag cOg ?`wkõt¬`g a¬gG «euguUot`¬·g ?u»è¬X}g P`¼ itgvugI aïetW EJ`G ?tuc×¨´X `t lGot k¬æ}G uIOx 

«euguUot` LS`t h®¼ Igt fto* uc¬ij I¬g cXÜet` aïfwuÛg kt¬]z ?¬`I ?_¼o` uciÒtk I¬g «f* fJ` uIOx 

?d¼ĎègvW ?Í «gtK Átgt ®uXKï»è lo* XJ` ?tIxa¬o©S kq¬c·`ivhXtg KuXivh ItfÜIgv augcXÜ` LSt¬`tg ®eXt 

]t¬I* ft ?tIxa¬o©S u`u·ÜĉXt aïuXbuhX I¬gz XvcÀ K¼tuÑÀI ueB¬Itkth @`Pwug &EuPEe?t@' Eg EIuS e¬Uh 

¹Xug I¬g¬O Ecq ktgt igv¬g X}¬I aÅtPet E­SÀtdt¬k¬SU @dt÷ cÅw &@uc' ·tK agv®t I¬g¬Oz Xtgt NtguS 

?¼tIxa¬o©S ?tuc×¨tg I¬g¬O ft «a¬Sg kt¬] ue]u»Âot I¬g @uc a¬o©S½¬ht¬I culdÜ|X I¬gz  

 

uIOx K¬cjWt bhtbh aïIti I¬g¬O «f* kq¬ftKItgv uSkw¼ Ecq kq¬ftKItgv uSkw¼ @©StguÑuioth bÉx@U &ukuS?t@Eb' 

uk¬Ñe «euguUot` N¼t¬`h Ecq ?tIxa¬o¬©Sg igvgc±ævo ItTt¬etg kt¬] k¤ďuIÜX uOhz @Bot` ES ?thz  

 

B·tlgW»\g¢a* I¼t¬Udtg »Åt@k½¬htg uUuPSth uNé½¬ht agv®t I¬g Ecq astN _g¬Wg kq¬ftKItgv uSkw¼¬X 14/uS 

?tIxa¬o©S ?tuc×¨tg I¬gz U¼tq ES ?t¬hg e¬X* bxkbx¬kg «euguUot¬` //uS ?¼tIxa¬o¬©Sg e¬_¼ 7uS «augGuÑot¬e 

uOhz «augdtkIxhtg «»ďk &uaudEk' Ecq «euguUot¬`g e¬_¼ k¤ďIÜ ?`wkõt` Ig¬X ?`¼ EIuS ·h P¬mt l¬ouOhz 

Xtgt «augdtkXIxhtg Ut@ @`¬PIi` Ecq uletuoX ucdtK ul¬ÑthuP c¼cltg I¬g «euguUot` cgtcg g¬Ûg _e`vg 

Ntgat¬i uaudEk ?tuc×¨tg I¬g¬O Ecq EuS EIuS Xgh N¼t¬`hz  
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uk¬Ñe ct¬othuP PuSh ¹PucI uk¬Ñe½¬ht X·Ďè Igtg P`¼ KW`te|hI Ecq agv®te|hI aÚuX½¬ht¬I EIuéX I¬g 

uk¬Ñe-c¼tav ·±uĉ¬ItW «]¬I ItfÜIgv aïuÊot½¬ht «ctQtg Bag ·±uĉ u`cÚ I¬gz uk¬Ñe ct¬othuP lt@-_yªcyU 

uP¬`tueI* «aïtuSGue­ Ecq ucatIvo aïfwuÛg ucIt¬ig kt¬] »\t»%¼ Ecq ?kw»%Xt k¤ď¬IÜ ?tet¬·g «ctQtamt ctmt¬`tg 

P`¼ EIuS ct»èck¤£X «Iòih l¬o B¬T¬Oz «k@ X]¼uS¬I uNuēX Igtg P`¼ `Xx` augdtjt ¹Xug Ig¬X* îomicsÕ 

aïX¼ouS ?_¼o¬`g c»^ ct ¹PucI aïuÊotg »è¬g fwÛ Igt loz uP` «USt «]¬I uP¬`tueI uc¬iÅjW* «aïtuS` «USt «]¬I 

«aïtuSGue­ Ecq «eStcuhI «USt «]¬I ucatIuc·¼tg B·tlgWz kteuKïI ·±uĉ¬ItW «]¬I uk¬Ñe PvcucÝt¬`g ?¬`I 

»è¬gg X·Ďè Ig¬X Gue­ «USt c¼cltg Igt «f¬X at¬gz EIuS uk¬Ñe PvcucÝt` aÚuXg kt¬] ?tIxatqNtg¬I 

GKxf~Z Kiv TMC K¬cjWtg e|h «btItk ul¬k¬c ?tucdÜ|X l¬o¬Oz uP¬`tue­ l¬ht uP¬`te «]¬I X]¼ kqKïl Igtg 

EIuS aÚuX ft¬X uNuIpkt kqÊtĎè ukÚtĎè½¬ht¬I aïdtucX Igt fto Ecq aïuXuS «gtKvg P`¼ c¼uÛKXI´X ket_t`z 

?tIxatqNtg uSÀS¬e©S St¬KÜS ?Ww Jws¬P «cg Igtg P`¼ EJ` aïtWv ct et`w¬jg ?¬`I »\XĎ¶ SÀt÷uÊai`th «aïtbt@h 

?`wkõt` Igt l¬o¬Oz  

 

@¬Xte¬_¼* uP¬`tueI uc¬iÅjW ucud`Æ «gtK Ecq h®W½¬htg P`¼ ?tIxatqNtg uNuIpktg aïuX¬gt_e|hI aïdt¬cg kt¬] 

k¤ďuIÜX aït]vÜ uP` ct a] ?tuc×¨tg I¬g¬Oz  

 

?tIxatqNtg aïuXuÊot½¬ht¬I aïdtucX Igtg P`¼ awB¬SuSd aït]vÜ uP`½¬htg P`¼ »Âv` Igtg P`¼* ukuUE`E ct 

?uh¬Ktu`BuIÉGSt@U «aïtc _tgWItgv et@¬Êtot¬g c¼cltg Igt l¬ouOhz ?kqJ¼ K¬cjWto «·Jt «K¬O «f* 

?tIxatqNt¬gg kt¬] k¤ďuIÜX uP`½¬ht¬I kq¬it_` Igtg et_¼¬e ?kqJ¼ kteuKïI aïdtc g¬o¬Oz 

 

E@ ?tKe` Ee`uI »\t¬»%¼g _tgWt¬IG Otum¬o «f¬X at¬g Ecq Xak¼to ?tuhÍ¬`g _tgWto «aòsOt¬X at¬g* 

itgvugIXtg cõ kvet`t Ecq Eg bst¬· «b¬hz «ltsNS JtGot et`cPtuXg P`¼ EuS Iv ?ĎèdxÜÛ I¬g Xt ?Iu]X «g¬J 

«·Got loz  

 

e¬` gtJ¬c` «f Pvc¬`g ke»è Êe½¬ht u`OI c¼tJ¼t Ecq et`w¬jg @²Otg ?udÝXtg EIuS a±Ċt ul¬k¬c uc¬cN`t Igt 

BuNXz EIP` ?tIxatqNtug¬Ñg P`¼* E@StG Xt¬·g ew¬J kc keo XtuI¬o ]t¬Iz EuS ke»è k¬X¼g C¬_øÜ kX¼ ft 

?ci¼@ ?`w_tc` Igt BuNX* «k@kt¬] ?Pt`t «]¬I ?tgG ?Pt`t P¬h ýeW Igtg P`¼ aï¬otP`vo ktlk* 

?¼t¬hta¼tu] ?`wivh`Itgv¬·g ucagv¬X* ftgt kcÜ·t u`uÙX l` «f* ct»ècXt Iv Xt «Ich ucÝt¬`g kqKT¬`g Itg¬Wz 

Ecq uiĄ ft ke»è uIOw¬I ke]Ü` I¬gz 
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?tIxatqNt¬gg ItfÜItugXt 

 

SÀ¼tuUi`th Nt@u`P «euUuk` (TMC), EIuS PuSh uNuIpkt ucÝt` ft ·tiÜu`I _tgWt½¬ht¬I aïuXbuhX I¬g Ecq 

uc»è´X Átu©ÁI _tgWt½¬ht¬I e|XÜ I¬g* EuS¬I EIuS ucith uk¬Ñ¬e »%ta` I¬g et`c¬·l¬I afÜ¬c®W Ig¬X c¼cđX 

loz ?tegt kct@ Ptu`* uSukEe Ecq auÙet Gjw¬_g e¬_¼ ?¬`I at]ÜI¼ g¬o¬Oz atÙtX¼ uNuIpktit¬»¶ »\t»%¼¬I 

k¤ď|WÜ itgvugI* et`ukI Ecq ktetuPI kw»%Xtg iXÜ ul¬k¬c kqÝtuoX Igt lo* «fJt¬` TMC -G, kãwU gvbyl Ges 

eltPtKuX¬Ig kteßk¼* ?tI´uX Ecq ?tX¡tg ueh`* e|h¼¬ct¬_g et`wj-uduæI ·±uĉduÍ u`¬o KuTXz Ecq et`c¬·¬l 

wKDB-eøvW-Bb-Bqvs-Gi fvimvg¨| AvKzcvsPvi, wUwmGg-Eg EIuS ?augltfÜ Bat·t` ul¬k¬c* 03.. cO¬ggG «cui 

keo _¬g ?¬`I «gtK Ecq Bak¬KÜg uNuIpktg P`¼ c¼cđX l¬o ?tk¬Oz cXÜet` ket¬P EuS EIuS ?e|h¼ k¤ď· 

ul¬k¬c uc¬cuNXz ktq»¨´uXI at]ÜI¼ ]tIt k¬æ}G auÙet «·i½¬ht¬X ?tIxatqNtg ?`wivh`Itgvgt ?`wivh` I¬g`z 

Êec_Üet` kqJ¼I K¬cjWto «·Jt «K¬O «f ?tIxatqNtg uc»è´X «gt¬Kg uNuIpkto u`gta· Ecq ItfÜIg DfqB|  

 

E@ B¬ÁK½¬ht ket_t` Igtg P`¼ kt¤ďÀuXI ?¬`I aï¬Nĉt Igt l¬o¬Oz X¬c Xt¬·g «cuigdtK@ EJ`G 

îugUtIiu`Peñ ·iÜ¬`g Bag uduæ I¬g* «fJt¬` ?tIxatqNtg î«ltuhPeñ _tgWtg Bag uduæ I¬gz et`c¬·l EIuS 

PuSh uk¬Ñe* »\-u`ouĎ¶X uk¬Ñ¬eg «`SGotIÜ ul¬k¬c kqÝtuoX Igt «f¬X at¬gz «`SGotIÜuS «euguUot` Átgt kqfwÛ 

]t¬I ft aw¬gt igv¬gg e_¼ u·¬o N¬hz ?tIxatqNt¬gg «euguUot` et`c¬·¬lg dtgkte¼ u`oĎ¶W Ig¬X c¼cltg Igt «f¬X 

at¬gz B·tlgW»\g¢a* lt¬Xg Xt@uo` bxkbx¬kg «euguUot¬` ?tIxatqNtg iÒtkX¬Ď¶g «gt¬Kg uNuIpktg P`¼ c¼cltg Igt 

«f¬X at¬gz «f¬lXx bxkbxk uSukEe-Eg EIuS «I©·À* X}I* `tI Ecq c±lpÑ 

?¬Ď¶g kt¬]* Xt@ lt¬Xg Xt@uo` bxkbx¬kg «euguUot¬` ?tIxatqNtg X}¬Ig ?kw»%Xt* gt@`t@uSk* «ItĊItuT`¼ Ecq 

?`¼t`¼ Bak¬KÜg uNuIpkt Ig¬X at¬gz ucud`Æ aÚuXKX aÚuXg aïIti g¬o¬O ft aïetW-uduæI Nv`t Gjw¬_g uaO¬` 

ZË} k¤ď¬IÜ ?tet¬·g «ctQtg Bag aïdtc «b¬hz uciÒtk¬ftK¼ k|¬ég e¬X* et`c¬·¬l 14/uS ?¼tIxa¬o©S g¬o¬O* ftg 

«cuigdtK@ î«euguUot`ñ «X ucdÛz &FuXl¼ctlv Nv`t «euUuk` EIt¬Uue /753' ?tIxatqNt¬gg kwN et`w¬jg Nx¬hg 

e¬Xt atXhtz «ht¬Igt ·tuc I¬g «f kws@ «VtIt¬`tg keo e±·w c¼]t ?`wd|X loz kwNuS kuTI KdvgXto »%ta` Igtg 

a¬g ?tau` Nta ct c¼]t ?`wdc Ig¬X at¬g`z EIuS Jwc «OtS ¹c·w¼uXI aïctl ct kws@ Kge Igt aw¬gt ?at¬gi` Pw¬m 

LS¬X at¬gz E@ uNuIpktg aïdtc½¬ht Jwc kbhz et`w¬jg P`¼ fu·G aïuÊotuS «etStewuS klP¬ct_¼z 

 

cwðgv wPwKrmvq AvIxatqNtg l¬ht uNuIpkt u`WÜ¬og aïuXuÊot ul¬k¬c ?tIxatqNt¬gg aï¬otKz EuS X}¬Ig `v¬N Ecq 

«aiv½¬htg e¬_¼ kq¬c·`ivh kÆtow½¬ht¬I kuÊo I¬gz bh»\g¢a* igvg c¼]t BaieItgv E¬ôtgub¬`g e¬Xt 

aïtI´uXI «fòK ¹Xug I¬gz E@ aïtI´uXIdt¬c Bpatu·X gtktou`I½¬ht k¤~cX ?tIxatqNt¬gg «]gtuaBuSI kwuc_tg P`¼ 

·tovz ?tIxatqNt¬gg EIuS «ItkÜ kt_tgWX EII uNuIpktg «N¬o ·vLÜ»%tov c¼]t Baie I¬gz  

 

?tIxatqNtg l¬ht bxkbx¬kg ItfÜItugXt B`ÆX Igtg Ecq igvg¬I ?tgG ·®Xtg kt¬] ItP Ig¬X ?X¼Ďè ½gÄX}a|WÜ 

d|ueIt ath` I¬gz ?tIxatqNtg igv¬g Bêva`t ¹Xug Ig¬X at¬g ft »\t¬»%¼g B`ÆuX¬X ?tci¼Iz `Xx` Bêva`t 

igv¬gg aïdtucX EhtIto c¼]t Iet¬X ktltf¼ I¬g Ecq EuS «ij afÜĎè k¤ď|WÜdt¬c I¬e ftoz   

 



 
23 

?tIxatqNt¬gg «It¬`t auguNX «`uXctNI atiÒÜaïuXuÊot «`@* ft ucIĄ uNuIpkt ul¬k¬c c¼cltg Igtg ·vLÜ @uXltk 

g¬o¬Oz ?tIxatqNtg l¬ht EIuS uNuIpkt aÚuX ft igv¬gg u`u·Üĉ ?qi¬I h®¼ Igtg P`¼ c¼cđX loz EuS «gtKvg 

u`u·Üĉ Ntul·tg Bag uduæ I¬gz ?tIxatqNtg aÚuX uc¬ijdt¬c «gtKvg a±]I I¬igÄItg P`¼ uUPt@` Igt l¬o¬Oz 

aïuXuS «gtKvg e¬_¼ EIuS u`u·Üĉ bhtbh ?PÜ¬`g P`¼ «It` ?tIxatqNtg a¬o©S½¬ht¬I BêvuaX ct itĎè Igt BuNX 

Xt u`_ÜtgW Igtg keo ?tIxatqNtg uc¬ij¬Ýg Ýt` agv®t Igt loz ?tIxatqNtg uNuIpktg ItfÜItugXt aïuXuS «gtKvg 

P`¼ BafwÛ ?tIxatqNtg a¬o©S u`cÜtN` Ecq «f u`dxÜhXtg kt¬] kwN »%ta` Igt lo Xtg Átgt u`_ÜtugX loz EuS 

uc¬ijdt¬c XtpafÜa|WÜ ItgW aïuXuS «gtKvg ?kw»%Xtg ?Ďèu`ÜulX Itg¬Wg Bag uduæ I¬g Ba¬ftKv uNuIpkt aï¬otP`z 

BakKÜ EI@ ]tI¬hG uNuIpkt G «Iòih «gtKv «]¬I «gtKv¬X augcuXÜX loz ucud`Æ «ht¬I ucud`Æ aïuÊotg P`¼ EI@ 

Bak¬KÜg «kS k±uĉ Igt ?`w¬eoz ?tIxatqNtg uc¬ij¬Ýg ·®Xt EIuS ?kw»%Xtg aïI´X ItgW u`_ÜtgW Kiv Ges Gi 

uNuIpktg P`¼ kuTI ?tIxatqNtg a¬o©S½¬ht c¼cltg Igtz 

 

?tIxatqNtg a¬o©S½¬ht «I©·Àvo kÆtowXĎ¶¬I kuÊo I¬g c¬h e¬` Igt loz ?Xrag a·t]Ü½¬ht eu»è×¨* «egÄ·ô Ecq 

«aiv¬X «O¬m «·Got loz E@ ucatIvo augcXÜ`½¬ht u`¬P¬I u`gteo Igtg P`¼ igv¬gg klPtX ®eXt¬I BêvuaZ 

Ig¬X at¬g* itgvugI Ecq et`ukI Bdo kw»%Xtg aïNtg I¬gz ?tIxatqNt¬gg ucud`Æ uNuIpkt aï¬otK g¬o¬O ?tP Ecq 

«gtKvgt E@ uNuIpkt½¬ht¬I «ci BaItgv c¬h e¬` I¬g¬O`z 

 

FuXl¼KX ?tIxatqNtg ?ta`tg »\t»%¼* uIB@ ct Pvc`viuÛg Bag u`dÜg I¬g* ft ?ta`tg igv¬g aïctulX aïtWiuÛg 

EIuS ?qiz ?ta`tg uIB@ cÅI l¬o «K¬h ?tau` ?kw»% l¬o am¬X at¬g`z ?tIxatqNtg E@ ct_t½¬ht ewÛ I¬g kw»% 

iuÛ aïctl aw`gÄÚtg Ig¬X ktltf¼ I¬gz EIuS ?tIxatqNtg «ki¬`g keo* ?`wivh`Itgv Jwc k|Ö kwN u·¬o ?ta`tg 

igv¬gg u`u·Üĉ a¬o©S½¬ht¬I BêvuaX I¬gz ?`¼t`¼ uNuIpkt aÚuX «fJt¬` ItfÜIg d|ueIt gtJ¬X atg¬O `t* «k 

kIh «gtK uNuIpkto EIuS ?X¼Ďè NepItg G ItfÜIg uNuIpkt ul¬k¬c uciÒ »\t»%¼ kq»%t IXÜ´I »\vI´X uNuIpkt l¬ht 

AvKzcvsPvi| 

 

?tIxatqNtg «ki` NhtIthv` «gtKvg aïX¼tit 
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EuS EIuS aït]ueI agteiÜ u·¬o ĆgÄ l¬cz aït]ueI aug·iÜ` kt_tgWX 4. «]¬I 7. ueu`¬Sg e¬_¼ »%tov loz 

?tIxatqNtg uc¬ijÝ EIuS k¤ď|WÜ »\t»%¼ @uXltk kqKïl Ig¬c`* EIuS itgvugI agv®t Ig¬c` Ecq ?ta`tg P`¼ 

EIuS uNuIpkt augIĄ`t ItÑet@P Ig¬c`z agcXÜv aug·iÜ¬`* ?ta`tg uNuIpktg h®¼½¬ht k¬¤\t_` Igt l¬c Ecq 

?ta`tg ?KïKuX afÜt¬htN`t Igt l¬cz ?tIxatqNtg uc¬ijÝ ?ta`tg aï]e agv®tg keo ?ta`t¬I Ecq ?ta`tg 

»\t¬»%¼g B¬ÁK½¬ht Pt`¬X keo c¼o Ig¬c`z ?ta`tg «]gtua NhtIthv` «f¬It¬`t keo aïiÆ uPÝtkt Ig¬X uÁ_t 

Ig¬c` `tz 

 

?tIxatqNtg uNuIpkt ?ta`tg igv¬gg u`u·Üĉ PtoKto ?¼th¬Itlh u·¬o BÛ EhtIt aug×¨tg ĆgÄ l¬cz fJ` kws@ 

«VtIt¬`t l¬²O* ?tau` EIuS «OtS uNeuS ?`wdc Ig¬X at¬g`* ft ItfÜX ?uch¬¤\ uchv` lGot BuNXz EIctg kwN 

_gt l¬o «K¬h* ?tau` uIB@ ?t¬©·th` ?`wdc Ig¬X at¬g`* ft EIuS dth h®W Ecq ?ta`tg uNuIpkt «ki¬`g 

«]gtuaBuSI aïdtc½¬htg EIuS iuÛithv k|NIz «ht¬I¬·g Xt¬·g uIB@ Nhtg kt¬] ucud`Æ ?udÝXt g¬o¬O Ecq 

EuS Ee`uI «ki` «]¬I «ki¬` augcuXÜX l¬X at¬gz  

 

E@ kq¬c·`uS Q`Q` ct ¹c·w¼uXI l¬X at¬g* ?]ct EuS dtgvXt* uc»è´uX* BČXt ct Ee`uI «euguUot` cgtcg EIuS 

ýeW kq¬c·` l¬X at¬gz «cuigdtK «htI «]gtua «ki¬`g keo kuX¼@ »\t²O©·¼ «ct_ I¬g Ecq Xtgt Ee`uI Lwue¬o 

am¬X at¬g Ecq k¬XP «ct_ I¬g «P¬K BT¬X at¬gz ?c»%tg Bag u`dÜg I¬g* kwN½¬ht /3 «]¬I 2. ueu`¬Sg P`¼ 

gtJt «f¬X at¬gz itĎè Igtg P`¼ EuS EIuS ·w·ÜtĎè keo* Ecq ?tIxatqNtg uc¬ijÝ ?ta`t¬I afÜ¬c®W Ig¬c` Ecq 

k¬cÜtæe kwuc_t Ecq ?tgt¬eg P`¼ kwN½¬ht¬I aw`gto »%ta` Ig¬c`z   

 

aï]¬e ?ta`t¬I ?tgG L` L` Bau»%X l¬X at¬g* uIĎ^ ?ta`tg h®W½¬htg B`ÆuXg kt¬] kt¬] ?tau` 

?¼ta¬o©S¬e©S½¬ht¬I ?tgG ·|¬g Ecq uch¤\ I¬g ĆgÄ Ig¬X at¬g`z ?tIxatqNt¬gg kt_tgWX «It` atiÒÜaïuXuÊot 

]t¬I `t* X¬c ?ta`tg igv¬g iuÛ aw`ru`¬·ÜuiX l¬²O Ecq gtktou`I Ecq lg¬et`½¬ht¬I BêvuaX Igt l¬²O Xt 

»\vItg Igt ?X¼Ďè ½gÄX}a|WÜz et¬Q et¬Q e|h ?kw»%Xt I¬oI u·¬`g P`¼ Jtgta l¬c* ct igv¬gg ?`¼t`¼ kt_tgW 

augcXÜ` LS¬c* ct EIuS et`ukI ?c»%t aï¬gtuNX l¬cz EuS B¬Á¬Kg ItgW lGot BuNX `o* ItgW EuS EIuS @uÍX 

«f ?tIxatqNtg «]gtua ItP Ig¬X ĆgÄ I¬g¬O Ecq EuS kt_tgW* uc¬ij I¬g aï]e ·wuS uNuIpkt «ki¬`g keoz 

?tIxatqNtg EIuS fwuÛkÍXdt¬c c¼]tlv` aÚuXz Ee` uIOx LS`t LS¬c fJ` «gtKv aï]e ku`Æ¬ci ?`wdc I¬g`* 

X¬c Ee` keo IJ`@ lGot BuNX `o fJ` «gtKv uNuIpktg keo ?»\u»è «ct_ I¬g`z  
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?tIxatqNtg u`¬»èP c¼]t* dtgvXt* uQs uQs* Xta* Ecq kw¬Ng PtoKto cu_ÜX kq¬c·`ivhXt aïIti Ig¬X at¬gz E@ 

?`wdc aïto kckeo@ uiu]hXt Ecq aïituĎè EIuS Kdvg ?`wd|uX Átgt ?`wjÍv loz ?tIxatqNtg EIuS itĎè ?udÝXt 

l¬X ?`wueX loz EuS aïI´Xa¬® Eg ?`¼Xe «]gtuaBuSI aïdtcz ?¬`I «gtKv uNuIpktg a¬g EXSt@ »\u»è 

«a¬ouO¬h` «f Xt¬·g N¬h ftGotg ?`weuX «·Gotg ?t¬K uIOx Ph NxewI u·¬X l¬ouQj Ges ÔXt¬·g ucotugq Jws¬P «cg 

Ig¬X l¬ouOhñz «]gtuag ?KïKuXg kt¬] kt¬] «gtKvg e¬_¼ Kdvg uiu]hXtg E@ ?c»%t ·vLÜ»%tov loz B`ÆuXg EIuS 

augeta¬ftK¼ k|NI ul¬k¬c EuS kõt` IgÄ`z fu· «gtKv ·±ndt¬c kw¬Ng uc¬gtu_Xt I¬g* X¬c «ci I¬oIuS ucIĄ «·Jt 

ftoz «ij ?ch¤\` ul¬k¬c ?tIx¬aïitg* iuÛg ItP* awuĉ* «djP Gjw_ Ecq ?`¼t`¼ auga|gI «]gtua u`fwÛ Igtg 

augIĄ`t l¬o¬Oz E@ «Iòih½¬ht aïtoi@ ?tIxatqNtg aïuX»%ta` Igtg P`¼ f¬]ĉ ItfÜIgz ?¬`I «gtKv aï]¬e 

`tdÜtk l` uIĎ^ kws@ «VtIt¬`tg a¬g Xtgt IXSt Ie ?`wdc I¬g` Xt¬X ?ctI l`z 

 

·wdÜtK¼ciX* ?¬`I ?tIxatqNtg uc¬ijÝ Ć_weté JÌIthv` ?`wivh` I¬g` Ecq Nv`t Gjw_¬I EIuS iJ c¬h e¬` 

I¬g`z ?ta`tg «gt¬Kg uNuIpktg f¬]ĉ ?udÝXt ?t¬O Ee` It¬gtg «kct «`Got BuNX Ecq ?ta`tg 

?`wivh`Itgv¬I Nhet` ui®t G ?`wivh¬`g P`¼ Kdvgdt¬c aïuZkÖæwZe× nIqv DwPZ| 

 

?tIxatqNt¬gg ¹cÝtu`I aïetW 

 

?¬`I «htI ?tIxatqNt¬gg u`gteo iuÛ Ecq c¼]t BaieItgv kwuc_tg ia] I¬g* uIĎ^ uNuIpktg ItfÜItugXt c¼tI 

?ta Igtg P`¼ uI «USt ?t¬O= ?tIxatqNt¬g ¹cÝtu`I K¬cjWt Igt IuT`z EIuS kuX¼It¬gg aÅtuk¬ct KïÄa aïuXĊtg 

Amyweav-«fuS¬X u`oĎ¶W «KtĊv uciÒtk I¬g «f ?tIxatqNtg uNuIpkt aïI´X «]gtua `o-uNuIpkt aÚuX½¬ht¬I e|h¼to` 

Igt IuT` I¬g «Xt¬hz 
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XcwG* `¼ti`th @`uÑuSBS ?b «lh¬]g e¬X* ·vLÜ»%tov c¼]t ?tIxatqNtg uNuIpkto ItfÜIgdt¬c ktmt «·oz 0./0 

kt¬h aïItuiX EIuS kev®t ?tuc×¨tg I¬g¬O «f* ?ucgte ua¬Tg c¼]t* et@¬Kï`* Lt¬mg c¼]t Ecq lstSxg c¼]tg 

uNuIpkto ?tIxatqNtg aÅtuk¬ctg «N¬o «cui ItfÜIg c¬h aïetuWX loz 0..7 kt¬h aïItuiX EIuS K¬cjWto «·Jt 

«K¬O «f* ·vLÜ»%tov et@¬Kï` c¼c»%ta`tg P`¼ aït]ueI uNuIpkt augNfÜto ?tIxatqNtg ?ĎèdxÜÛ Igt et]tc¼]tg ub§¬It¬ou÷ 

l§tk I¬gz 0./5 kt¬h 027 P` et@¬Kï` «gtKvg Bag Igt EIuS kev®t Xt¬·g uX`uS KïÄ¬a ucdÛ I¬g¬O8 ftgt 

?tIxatqNtg «]gtua «a¬o¬O`* ftgt aÅtuk¬ct «a¬o¬O` Ecq ftgt uNuIpktg P`¼ ?¬a®tg XtuhIto gtJt l¬o¬Oz 

K¬cjWto ?tuc×¨´X l¬o¬O «f ?tIxatqNtg «gtKvgt kc¬N¬o «cui »\t²O©·¼ ?`wdc I¬g* uIĎ^ at]ÜI¼½¬ht ktet`¼ uOh* 

«`X´»%t`vo K¬cjIgt uPÝtkt I¬g¬O` «f uNuIpktg JgN aïtÇ kwuc_tg «N¬o «cui uI`tz 

 

 

ctIÜh u`cõ Átgt aïItuiX ?t¬gIuS K¬cjWto uauSEkuU «gtKv¬·g e¬_¼ ?tIxatqNt¬gg ItfÜItugXtg u·¬I `Pg «·Got 

l¬o¬Oz ftgt «]gtua «a¬ouO¬h` Xtgt h®W½¬ht¬X aïto 3.% l§tk «·¬J¬O`z ftgt uNuIpkt at`u` Xt¬·g »\u»è uOh 

`tz ePtg ucjo l¬ht* «f c¼uÛgt Ýt`vo ?tNgWKX uNuIpkt «a¬o¬O` Xtgt BakKÜ½¬ht l§tk I¬g¬O`* fu·G 

?tIxatqNtg uNuIpkt KïlWItgv¬·g e¬Xt EI@ auget¬W `oz ?tIxatqNtg uNuIpkto aïto 3... K¬cjWtg ucjo 

B¬`¡tuNX l¬o¬Oz E@ K¬cjWtuS ?tuc×¨tg I¬g¬O «f* ?tIxatqNtg ucud`Æ Bak¬KÜg uNuIpktg atitatui c¼]t Ecq 

et`ukI »\t¬»%¼g B¬ÁK Iet¬X at¬g c¬h aïetuWX loz 

 

ucÝt` uI ?tIxatqNtg c¼cltg ke]Ü` I¬g= ?tIxatqNtg Ivdt¬c ItP I¬g Ecq EuS IXSt kbh Xt ?tuc×¨tg Igtg 

P`¼ ?tgG K¬cjWtg aï¬otP`* X¬c EuS Igtg agteiÜ «·Gotg P`¼ Êec_Üet` ¹cÝtu`I aïetW g¬o¬Oz ?tIxatqNtg 

«gtKvgt BakKÜ Baie ?`wdc I¬gz Nv`t ·iÜ` EIuS uc»è´X ¹cuN¬ég aïiqkte|hI Ecq uc¬gt_v iuÛ¬I aïuXbuhX 

I¬g ft E¬I ?ag¬I Otmt ]tI¬X at¬g `tz  

 

@uo` Ecq @otq EIuéX l¬o îuIB@ñ ct Pvc` iuÛ KT` I¬gz uIB@ l¬ht EI _g¬Wg iuÛ ft «euguUot` `t¬e 

auguNX ?·±i¼ a¬]g et_¼¬e igv¬gg e_¼ u·¬o ftoz @uo` Ecq @otq-Eg `vuX uSukEe «]gtuag P`¼ ?X¼Ďè 
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½gÄX}a|WÜ* uSukEe uNuIpktg kc¬N¬o aït]ueI »è¬gg h®¼ aïuXuS c¼uÛg e¬_¼ @uo` Ecq @otq¬og dtgkte¼ ?PÜ` 

Kiv|  

 

Ab¨ K_vq, AtIxatqNt¬gg `vuX Ecq aÚuX½¬ht «ctQtg P`¼ «f Ivdt¬c «euguUot` Ecq ?Í½¬htg e_¼ u·¬o uIB@ 

Ecq gÛ aïctulX lo* «k@kt¬] u`u·Üĉ kt@¬S kwN «VtIt¬`tg et_¼¬e Ivdt¬c aïctl c±uÚ Igt ftoz 

 

`¼ti`th @`uÑuSBS ?b «lh¬]g e¬X* ?tIxatqNtg l¬ht EIuS u`gta· «]gtuaBuSI aÚuX ftg wKQz m¤¢ve¨ cÖwZK~j 

aïdtc g¬o¬O* fX®W `t «gtKv EIP` aïX¼uoX uNuIpkI¬I «·¬J` ufu` u`gta· ?`wivh` u`fwÛ I¬g`z ·vLÜ»%tov 

c¼]t Ecq et]tc¼]tg P`¼ aïtI´uXI* ?-Gjw_lv` uNuIpkt ucIĄ½¬ht X·Ďè Ig¬X Nt` Ee` c¼uÛ¬·g P`¼ EuS EIuS 

ItfÜIg aO©·z EuS et`ukI »\t¬»%¼g c¼tu_½¬htg P`¼G BaItgv l¬X at¬gz 

 

AvKzcvsPvi myP 

 

?tIxatqNtg kwN astNuS ucdt¬K «iïWvcÚ Igt lo8 uSa* cuU* gÄS* l¼t¬ôh Ecq «hPz EIuS kws@ Eg UKt Ecq igvg 

?tIxatqNtg ?c»%t¬` EIuS ucjo igv¬gg e¬_¼ »%ta` Igt lo «f ?qiz EIuS kws@ Eg ltXh Ecq «hP l¬ht «k@ 

?qi½¬ht ft EIP` ?`wivh`Itgv kws@ augNth`t Ig¬X c¼cltg I¬gz EIuS kws@ Eg e|h igvg Ecq ltXh uhÐz 

?tIxatqNtg kwN kt_tgWX «Ñ@`¬hk uÑh u·¬o KuTX* ftg «KP 04 «]¬I 2. Ecq ¹·L¼Ü .,3 «]¬I 0,3 @uÞz 

Xt¬·g «OtS ?tIt¬gg Itg¬W* ?tIxatqNtg kwN¬I aïtoi@ Ġc¼]tlv` kwNĠ ul¬k¬c B¬hÅJ Igt loz fu·G EuS Jwc «OtSz 

 

kwN½¬ht aïtoi@ «ci «OtS Ecq eté I¬oI ueuhueStg h¤\t loz «k½¬ht EII-c¼clt¬gg* aïtI-u`cÜvPu`X kwN½¬ht 

lGot BuNX ft ?uch¬¤\ «b¬h «·Got loz ?tIxatqNtugÑgt ?ta`tg ?c»%tg Bag uduæ I¬g «It` EhtIto kwN 

htKt¬X l¬c Xt «c¬O «``z ?tau` IX½¬ht BakKÜ ?`wdc I¬g` Xtg Bag u`dÜg I¬g EIuS kt_tgW «ki¬`g P`¼ 

aï¬otP`vo a¬o¬©Sg kqJ¼t augcuXÜX l¬X at¬gz «aiv¬X «VtIt¬`tg P`¼ «IB ?uXetéto ct afÜtÇ auget¬W kwN 

«VtIt¬X at¬gz EIctg kwN «VtIt¬`t l¬h* Xt kcÜu`¤Æ 1. ueu`S afÜĎè ke¬og P`¼ «kJt¬` ]tI¬X at¬gz kwN »%tcb 

Igtg a¬g ?tau` QstIxu` ct u`¬»èP c¼]t ?`wdc Ig¬X at¬g`* X¬c ?ta`tg «It`G B¬hÅJ¬ftK¼ ?»\u»è ?`wdc Igt 

BuNX `oz fu· ?tau` Xt I¬g`* ?uch¬¤\ ?ta`tg UtÛtg¬I Pt`t`z 
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?tIxatqNtg kwN Ecq kq¬ftKItgv uSkw¼ 

 

?tIxatqNtg kwN l¬ht «OtS* ubuhbeÜ kwN ft FuXl¼KX ?tIxatqNtg Ecq k¤ďÀuX B`ÆX îUÀt@ kwNñ aÚuX¬X c¼cđX loz 

?tIxatqNtg kwN½¬htg EIuS ½gÄX}a|WÜ ¹cuiĉ¼ l¬ht Xt¬·g «OtS c¼tk* ft kwN Ecq kq¬ftKItgv uSkw¼g e¬_¼ EIuS 

?``¼ _g¬Wg «ftKt¬ft¬Kg ?`weuX «·oz fJ` ?tIxatqNtg kwN «Ltgt¬`t lo* «Itht¬P` ctuôh½¬ht kws@¬I ?tsI¬m _¬g 

Gcq Eg Jt¬·g Ntgat¬i ctXtk I¬g* kw¬Ng I¬oI ueuhueSt¬gg e¬_¼ «Itht¬P¬`g ktet`¼ îL|uWÜñ ¹Xug I¬gz 

«Itht¬P` Lwgt¬`tg b¬h kq¬ftPI uSkw¼ L|WÜtoet` kws@¬I ?`wkgW I¬g Ecq agcXÜv¬X u`¬Pg kt¬] «h¬K ]t¬I* kwN 

Ecq uSkw¼g e¬_¼ ftuĎ¶I «ftKt¬ftK ctmtoz EIctg EIuS kws@-wUkw¼ uhÐ ¹Xug l¬o «K¬h* agcXÜv «f¬It` kw¬Ng KuX* 

L|WÜ` ct Ba¬g-u`¬N ft@ «ltI `t «I`* e|hX uSkw¼¬I kws@ KuXg a] _¬g «S¬` u`¬o ftoz «f¬lXx kws@ L|WÜ` «]¬I kw¬Ng 

u·¬I kq¬ftKItgv uSkw¼½¬ht¬I St`¬X Ecq EIuéX I¬g* Xt@ E@ _g¬`g kws@ e¼tu`aw¬hi` EIuS »\XĎ¶ _g¬`g 

ÔAd¼ĎègvWñ uSkw¼ aïktugX I¬g ft aït]ueIdt¬c î?thKtñ ktcIx¬Su`otk ct ?tĎèr«aivcĐh kq¬ftPI uSkw¼ »èg½¬ht¬I 

PumX I¬g X}¬Ig ktet`¼ aïktugX I¬gz  

 

?u_IĎ^* fJ` ?tIxatqNt¬gg kwN½¬ht¬I «Ltgt¬`t lo Ecq Xtga¬g Xtg PtoKto «g¬J «·Got lo* XJ` kq¬ftKItgv 

uSkw¼ «dthÜ Xtp®uWIdt¬c ucNuhX lo `t* ft kq¬ftKItgv uSkw¼ aïktugX I¬oI ueu`¬Sg P`¼ »%tov l¬X «·oz  

 

?tIxatqNtg kwN E@dt¬c EIuS «SIk@* »%t`voIgW Ecq u`u·Üĉ aÚuX¬X ktcIx¬Su`otk Ecq Kdvg kq¬ftKKvix wUmy¨ 

»èg½¬ht aïktugX Ig¬X c¼cltg Igt «f¬X at¬gz «gt¬ctuSI ?tIxatqNtg kwN Ecq ?tëªvktBô @ht¬ÑtKïtub @¬euPq 

«Iòih c¼cltg I¬g et`w¬jg e¬_¼ kq¬ftKItgv uSkw¼g ctow augeta Igt loz Bdo@ EIewJv L|WÜ` &kws@uS ÊetKX EI 

u·¬I «Ltgt¬`t lo' Ecq uÁ-w`Kxq N~Y©b (myu@uS kte¬` uaO¬` «Ltgt¬`t lo' X}I «]¬I kwNuS «cg Igtg P`¼ 
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